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OBJECTIFS 
 

A l’issue de la formation, le stagiaire aura effectué une mise à jour de ses 
compétences en tant que Sauveteur Secouriste du Travail et conservera ainsi sa 
certification, de plus, il redynamisera la démarche de prévention de son 
entreprise.   

PRE – REQUIS Être titulaire du certificat SST   

MODALITE D’ACCES 
A LA FORMATION Être titulaire du certificat SST   

 
 
 

PROGRAMME DE 
FORMATION 

 
 

CONTRIBUER A LA PREVENTION DES RISQUES PROFESSIONNELS DANS 
L’ENTREPRISE  

• Poursuivre son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de 
l’entreprise  

• Poursuivre l’évaluation des risques professionnels dans une situation de 
travail au sein de son établissement  

• Confirmer sa participation à la maîtrise des risques professionnels  

 

INTERVENIR FACE A UNE SITUATION D’ACCIDENT DU TRAVAIL  

• Confirmer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l’entreprise  

• Réaliser une protection adaptée  

• Examiner la victime  

• Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près de la 
victime 

• Secourir la victime de manière appropriée :  
- La victime saigne abondamment  
- La victime s’étouffe  
- La victime se plaint d’un malaise  
- La victime se plaint de brûlures  
- La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements  
- La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment  
- La victime ne répond pas mais elle respire  

- La victime ne répond pas et ne respire pas  

 

DUREE 1 jour - 7 heures 

PROFIL DES 
INTERVENANTS 

Formateurs experts ayant une expérience en entreprise et dont les compétences 
d'animation sur cette thématique sont validées par notre service pédagogique. 

Formateur certifié par l’INRS 

EVALUATION Epreuves certificatives en accord avec le document de référence de l’INRS. Les 
critères d’évaluation utilisés pour cette validation sont ceux définis par l’INRS, 
dans le référentiel de formation des sauveteurs secouristes du travail. Ils sont 

mailto:contact@formactiondif.fr


                    
FORMATION PREVENTION SECURITE SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

(SST MAC) 

FORMACTION DIF SARL AU CAPITAL DE 3 000 €                                 Téléphone 01 34 46 18 44 
44 Grande Rue RCS 51227420000017 – Code APE 8559 A Mobile 06 98 87 34 76 
78480 VERNEUIL SUR SEINE  Mail contact@formactiondif.fr 
 

Mise à jour le 18/01/2025 V3 

 

transcrits dans un document national nommé « Grille de certification des 
compétences su SST MAC » 

A l’issue de cette évaluation, un Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail 
sera délivré au candidat qui a participé à l’ensemble de la formation et fait 
l’objet d’une évaluation favorable.  

NOMBRE DE 
PARTICIPANTS 

1 

DATES Voir convention de formation 

LIEU INTRA ENTREPRISE  

MOYEN 
PEDAGOGIQUE 

Exposés en s’appuyant des moyens audio-visuels et des supports physiques, 
simulations et mises en situation pratique actives, évaluations formatives 

FORMALISATION A 
L’ISSUE DE LA 
FORMATION 

Attestation de fin de stage 
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